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12-DAAGSE OPLEIDING PROFESSIONEEL TRAINEN MET IMPACT
VIND JE IDENTITEIT ALS TRAINER EN HELP

ANDEREN DE VOLGENDE STAP TE ZETTEN IN
HUN ONTWIKKELING.

Heb je de ambitie een professionele en
inspirerende trainer te worden die mensen helpt
de volgende stap te zetten in hun ontwikkeling?
Geef je vaak workshops op je werk en wil je nog
meer impact? Wil je als manager effectief mensen
vaardigheden aanleren die nodig zijn in een
veranderende organisatie? Wil je ontspannen voor
een groep kunnen staan, ook al is er weerstand?
Wil je leren om te improviseren in onverwachte
situaties?

Dan is de opleiding Professioneel Trainen met

Impact beslist iets voor jou.

In vijf maanden leer je alle kneepjes van het
trainersvak. Je scherpt je trainingsvaardigheden
aan en krijgt goed inzicht in je persoonlijke stijl en
kracht als trainer. Je leert een training of workshop
in een vorm gieten die overkomt. Inspirerend,
gestructureerd en boeiend. De opleiding zit
boordevol met technieken, vaardigheden en
modellen die het verschil maken tussen een
“gewone” training en een “uitmuntende” training!
De JBBX trainersopleiding is voor iedereen die zijn
trainersvaardigheden wil ontwikkelen en

eerdere trainingen heeft gedaan in persoonlijke

ontwikkeling en communicatie.

De training wordt gegeven door zeer ervaren
trainers die ieder een geheel eigen manier van
trainen hebben. Hierdoor krijg je verschillende

perspectieven aangereikt.

Essentie van de training

Deze JBBX trainersopleiding gaat “dieper” dan het
aanleren van vaardigheden alleen. Het gaat ook
over jouw identiteit als trainer. Jezelf inzetten als

instrument van ontwikkeling.

In de opleiding ontdek hoe jij jouw persoonlijke
“kracht” optimaal kunt inzetten en ontwikkel je
diepgaand jezelf. Reflectie op je eigen innerlijke
“triggers” en dynamieken zijn een belangrijke
voorwaarde voor jouw impact als trainer. Jij maakt

het verschil!

In de opleiding gaan we vooral DOEN. Trainer
met impact word je door ervaring op te bouwen.
Dus door in het moment te oefenen en door
middel van onder andere feedback verder te

groeien in het vakmanschap.

Voor wie is deze opleiding?

Deze opleiding is bedoeld voor:

e trainers die zich verder willen ontwikkelen in
hun vakmanschap;

o professionals in organisaties die zich actief
bezighouden met ontwikkeling van
medewerkers;

e managers die workshops en trainingen geven als
onderdeel van hun werk;

o professionals die zich het trainerschap eigen

willen maken.
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Wat levert deze opleiding je op

Resultaten van de opleiding:

e Je beschikt over een succesvolle blauwdruk
voor het ontwerpen van iedere presentatie.

o Je weet wat jouw kracht is als trainer en weet
hoe jij jezelf het beste in kunt zetten als
“instrument” voor ontwikkeling.

o Jeleert om snel en diepgaand rapport te
hebben met je gehele groep en hebt kennis van
groepsdynamische processen.

o Jeleert jouw fysiologie, tonaliteit en woorden in
te zetten voor maximale impact.

o Je ontdekt hoe je de gemoedstoestand van de
groep snel en gemakkelijk kunt beinvloedden
(en die van jezelf!).

o Je ontwikkelt je eigen flexibiliteit als trainer
met het inzetten van verschillende
presentatiestijlen.

e Je ontdekt de kracht van metaforen en leert
hoe jij ze kunt inzetten.

e Jeleert impact te maken op zowel niveau van
gedrag, vaardigheden als overtuigingen en
identiteit.

o Je scherpt jouw communicatieve vaardigheden
tot het hoogste niveau.

o Jeleer hoe je ankers gemakkelijk inzet.

e Jeleert trainen op zowel bewust als onbewust
niveau.

e Enjeleert om te gaan met “moeilijke”
deelnemers, kritiek en weerstand op individueel

en groepsniveau.

TRAINERS

Jan Bart Eveline

Brockhuis

van der Horst

Investering & praktische informatie
De investering voor deze opleiding bedraagt
€ 3.200,-. Dit bedrag is inclusief lunches en

werkmateriaal, en exclusief BTW.

De opleiding bestaat uit 12 dagen, verdeeld over 6
blokken van 2 dagen, Daarnaast oefen je in een
intervisiegroep tussen de blokken door met

concrete opdrachten.

De opleiding wordt gegeven op de inspirerende

locatie van JBBX in Den Haag.

Globaal programma

Blok 1:

Ik als trainer

Blok 2:

Ontwerp van een impactvolle training
Blok 3:

Fysiologie en Stem

Blok 4:

Metaforen en Weerstand
Blok 5:
Groepsdynamiek

Blok 6:

|ntegratie en Presentaties

CONTACTGEGEVENS

E mail@jbbx.nl
T 070 326 3200

Adres voor coaching en training

Laan van Meerdervoort 187

2517 BA Den Haag
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